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Translated Post Copy Recommended Image
Lleva preguntas sobre tus antecedentes familiares
para saber si tienes riesgo de diabetes tipo 2. Y
luego charla sobre el programa de cambio de estilo
de vida del Programa Nacional de Prevencién de la
Diabetes, CDC, y cdmo puede ayudar a reducir el
riesgo. [enlace al sitio web del programal].
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Ademas de tus platos favoritos, lleva ideas de cémo
mantenerse activos. Obtén ideas para la actividad y

Centers for Disease Control and Prevention

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion
Division of Diabetes Translation

pm—— juesss)




como prevenir o retrasar la diabetes tipo 2
uniéndote al programa de cambio de estilo de vida
del Programa Nacional de Prevencién de la Diabetes
de los CDC. [enlace al sitio web del programa].
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Lleva alternativas saludables para los platos
tradicionales. El programa de cambio de estilo de
vida del Programa Nacional de Prevencién de la
Diabetes de los CDC puede ensefiarte como
preparar versiones mas saludables de tus platos
favoritos tradicionales. [enlace al sitio web del
programal.
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